
   CONVOCATION TEST COLLECTIF 
  DETECTION GAM CD54 

   

 AGMM CD54 

 

Responsable : Gaël Meyer :           06.20.20.65.14   /   @ meyergael@yahoo.fr  

Sont invités à participer à cette action les gymnastes retenus pour constituer le collectif départemental 
GAM (listes en pièce jointe, soit 4 GAM) + 2 gymnastes MAXI par clubs nés en 2004. 
 

Les cadres des clubs sont conviés à accompagner leur(s) gymnaste(s).  
 
 

Inscription pour les gymnastes et pour les entraîneurs en remplissant un formulaire en ligne (cliquer sur 
le lien ci-dessous). 
 
Pour les gymnastes, penser à venir avec  sa tenue (short, tee-shirt ou léotard), ses sangles et gants.  
Pour les entraîneurs, merci de vous procurer le nouveau programme Coupe Formation² 
 
Merci de compléter le formulaire internet d’inscription et de bien vouloir faire parvenir votre règlement 
(à l’ordre de  « AGMM »),  à l’adresse du Comité de Lorraine de Gymnastique (13 rue Jean Moulin – 
54510 Tomblaine), ou à déposer sur place auprès du responsable. 
               
             Gaël Meyer 
 
 

Lien pour l’inscription (formulaire internet)           Date limite d’inscription : 21/11/2011 
 

https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dFQzZXY5NkozMS1vcUlfV18xdWhTUnc6MA  
 
 
 
 
 

Encadrement départemental :  GAM : M. Meyer Gaël (responsable), M. RIAZUELO Xavier, M. 
HOELTER Denis, Mme PICCIRILLI Nadège, (M. Noack Boris : observateur) + entraîneurs club  

 
 
 
 
 
 

Lieu du stage :  
Gymnase spécialisé de Tomblaine 
Espace Jean Jaurès 
3 Avenue Paix 
54510 Tomblaine 
 
 
Déroulement :  
Vendredi 25/11/2011 : de 18h à 20h30 
Accueil : 18h 
18h30 : fin échauffement 
18h30-20h : tests physiques et techniques 
20h-20h30 : échanges avec les entraîneurs 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tarifs pour le stage :  
 

Frais participation entraîneur club 0€ 

Frais par gymnaste :    4€ 
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